Nabidka mlécnych produkti

Sortiment mlécnych vyrobkii v olomouckych
zdravych vyzivach

Pi centrum

Ano Ano
Ano Ano
Syry ostatni 5druhd Ne
Kyska Ano Ne
Mléko Ne Ne
Maslo 3 druhy Ne
Pomazanka Ne Ano
Tvarohy Ne Ne

Jogurty
Syry kozi

Vypracovali: Jakub Stefela a Lukas Borovicka

Internetové obchody

Nenasli jste oblibeny produkt v na-
bidce kamenného obchodu? Mizete
zkusit stéle rozsifenéjsi eshopping
neboli nakupovani pfes internet.
Tento fenomén samoziejmé postihl
i vyrobky Setrné k Zivotnimu pro-
stfedi, a tak béhem pomérné kratké
doby vznikl nespocet internetovych
obchodd s rozlicnym sortimentem.
Mlécné vyrobky jsou viak s ohledem
na kratkou trvanlivost pomérné oje-
dinélym zbozim.

Server Ebiotop ma ale Sirokou na-
bidku téchto produktl v kvalité bio
jak z kravského, tak z koziho mléka.
Naleznete tu syry, jogurty, pudingy,
kefiry, smetanu, tvaroh, maslo, syro-
vatku i mléko samotné od domdcich
i zahrani¢nich vyrobcl. Do svého
virtudlniho kosiku si také mulzete pfi-
hodit specifické druhy biosyr(, jako
je feta, mozzarella, gorgonzola, ca-
membert aj. www.ebiotop.cz.

CF Halkova

Studanka Biofarm
recky Ano

Ano Ano
recky Feta Ne
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Biosféra nabizi trvanlivé a pasteri-
zované polotu¢né mléko z kontrolo-
vaného ekologického zemédélstvi.
www.biosfera.cz

Bioprodukty mlékarny Olma seze-
nete na webu Biohome, ktery dale
nabizi syry, ovocné tvarohy a maslo
firmy Milko a jogurty z Valasského

Prodej ze dvora v kraji

Dalsi moznosti je prodej ze dvora.
Kozi mléko a mlé¢né vyrobky v bi-
okvalité nabizi ekofarma Ve Dvore
Navota a Lenky (www.crossroads.
cz). Kravské biomléko, syry, syrovatku
a pokud mate Stésti i maslo a pod-
masli mazete koupit od pana Dalibo-
ra Vacka z Opatovic u Hranic (581 621
135).

Sice ne bio, ale mistni mléko je k do-
stani napriklad na kozi farmé Rozin-
ka v Celechovicich na Hané. Kromé
toho nabizi moznost exkurzi a prodej
koz. Vice informaci na ajzel@email.

cz. Pokud byste uprednostnili bio
kvalitu, SirSi sortiment ma farma ve
Hvozdu na Konicku s nazvem Amal-
thea. MUzete si vybrat kravské ¢i kozi
syry, maslo, smetanu, jogurty ¢i mlé-
ko. Dalsi informace najdete na http://
farmahvozd.webpark.cz. Farma také
prodava plemenna zvifata a porada
exkurze a pfednasky pro verejnost.

Nebio produkci najde zajemce
v Hrabisiné na Sumpersku. Vybrat si
muze z kravského ¢i koziho mléka,
kozi syr balkdnského typu. Vice in-
formaci mofelie@seznam.cz. Dalsi
zemédélec hospodafi v Brnicku u Za-
bfeha. Farma chové ovce a kravy. Ke
koupi jsou rokférové syry vyrobené
z nepasterizovaného mléka majici tr-
vanlivost asi 7 dni. K dostani je i tva-
roh a syry rdznych druhll - uzené,
s ofechy a olivami, ostépky, brynza ¢i
zrajici. Tyto syry nabizime také v bio
klubu ekoporadny Hnuti DUHA Olo-
mouc na Dolnim namésti 38. Objed-
nat si mUzete i bio mléko, tvaroh ¢i
syrovatku ekologického zemédélce
Dalibora Vacka z Opatovic na Hranic-
ku. Kontakt na bioklub a blizsi infor-
mace: renata.plackova@hnutiduha.
cz.

Oblibenym mistnim produktem se
v Olomouckém kraji staly automaty
na mléko neboli tzv. mlékomaty. Nej-
novéjsi z nich stoji ve Velké Bystfici,
celkové jich je v Olomouckém kraji jiz
tfinact - dva v Olomouci, tfi v Prosté-
jové, po jednom v Jeseniku, Stitech,
Z3abtehu, Kojeting, Hranicich, Prero-
vé a Némcicich nad Hanou. Chystaji
se také automaty v Litovli, Uni¢ové
a Mohelnici.

Eliska Swiackd, Simona Horkd



Slunce pomalu vyladkalo ze zemé ze-
lené listky, kvéty z pupenl i vielijakou
havét ze zimnich UkrytG. Pomalu na-
stava Cas fesit ochranu rostlin pred na-
jezdy mensich i vétsich spolustravniki
zeleniny a ovoce.

Nejlépe se brani zdravé a silné rost-
liny - dobfe hnojené (kompostem),
zalévané (zkuste jichu z kopfiv) a ne-
vyhnané do velikosti (a bezchutnosti)
umélymi pripravky. V kvétnu muzete
vyzkouset nékteré osvédcené postupy
pfirodni ochrany rostlin. Pfi aplikaci ur-
Cité ocenite klasické ru¢ni postrikovace
(zejména pii stiikani stromt). Odvary
a vyluhy dobre precedte pres jemnou
latku nebo puncochy, abyste neucpali
trysky postfikovacd. Pro pfipravu vylu-
ha a zakvasU je nejvyhodnéjsi pouZivat
destovou vodu. Pokud se v sudu se za-
kvasem objevi velké bilé larvy s dlou-
hym (kolem 7 cm) ,ocaskem”, nehubte
je. Jsou to larvy pestfenek, drobnych
Lbarevnych much”, které se Zivi rostlin-
nou i zivociSnou potravou.

Ptirodni postfiky a moreni semen

Postfik proti strupovitosti jabloni,
hrusni a tresni:

500 g nebo 50 g suseného vratice ne-
chdme 24 hodin louhovat ve studené
vodé a poté mirné prevafime cca 30
minut. Po zchladnuti pfecedime a po-
stiikdme stromy, nejlépe uz na konci
dubna a podruhé na zacatku kvétna
(po opadani korunnich platkd); po od-
kvétu je nutné aplikovat ve ctrnacti-
dennich intervalech.

Pfirodni mofeni semen pied vyse-
vem:

Hefmankovy vyluh: pfipravime ¢aj
zhefmanku (asi 1 1zicka susenych kvétd

Casto slysime z rGiznych stran
v souvislosti s biopotravi-
nami nazev PRO-BIO; nékdy
jde o vyrobce biopotravin se
sidlem ve Starém mésté pod
Snéznikem, jindy o svaz eko-
logickych zemédélch s cen-
trem v Sumperku, ktery ma
pod sebou specializovanou
sekci PRO-BIO liga a také
spoluzalozil olomoucky Bio-
institut.

na hrnek), IZi¢ku zchladlého vyluhu na-
redime s litrem destové vody a necha-
me semena 15-20 minut macet (nejlé-
pe v sacku z ridké latky), poté ususime
na listu papiru a do dvou dnu vyseje-
me. Vyborné pro semena vikvovitych
(hrach, fazole, bob) a brukvovitych
(zeli, fedkve, fedkvicky aj.).

Postfik proti houbovym chorobam
jahod, brambor, bobulovin a ovoc-
nych dievin:

Do sudu dame 0,5 kg rostlin (cibule,
Cesnek, Salotka, medvédi Cesnek, pazit-
ka apod.) na 10 litr( vody. Vykvasenym
roztokem nafedénym 1:10 zalévame
nebo stfikdme rostliny. Pfedevsim pro
ochranu jahod, brambor, bobulovin
a ovocnych drevin.

Prevence houbovych chorob:

Cibulovy vyluh: 75 g nakrajené cibule
zalijeme 10 litry vafici vody. Zchladlym
nefedénym vyluhem postfikdme ohro-
zené rostliny. Mozno pouzit cibulové
slupky nebo kombinovat s c¢esnekem.

Ochrana proti skidclim

Obalec jablec¢ny:

200 g draselného mydla (mazlavé)
rozpustime v 10 litrech vody a aplikuje-
me stejnym zplsobem.

Vinatka krvava:

K napadanym rostlindm vysadime
popinavou lichofefisnici (vinatka se
v dosahu rostlin nebude vyskytovat -
vyhodné hlavné pro nizké péstitelské
tvary). Roztokem proti obale¢i smicha-
nym s cistym lihem potirdme hnizda
vinatky. Obdobné Ize aplikovat $tavu
vylisovanou z lichofefisnice.

Drepcici na redkvickach a redkvich:

Rostliny nesmi nikdy vyschnout,
proud vody pfi zélivce je z¢asti odplavi

PRO-BIO - prvni ¢esky vyrobce
biopotravin

Obchodni spole¢nost PRO-BIO, s.r.o.
je prvnim ¢eskym zpracovatelem a dis-
tributorem biopotravin. Byla zaloZena
v roce 1992 Martinem Hutafem, ktery
je jednim z prvnich ekologicky hospo-
daficich zemédélct v Ceské republice.
PRO-BIO, s.ro. se zabyvéa zpracovanim
tradi¢nich plodin, jako je napfiklad po-
hanka a $palda, distribuci bioprodukt(
do celé republiky, exportem/importem

Ekozahrada v kvétnu

a nezavadlé rostliny se jim dokazi ucin-
né branit.

Hryzci:

Bezovy zdkvas (1 kg na 10 litr(i vody
nechame kvasit na slunci nékolik dni)
lijeme nezfedény do dér hryzcd.

Slimaci:

Kapradovy zdkvas: 1 kg cerstvych
nebo 100-200 g susenych lista kap-
radé samce nebo hasivky orli¢i zalije-
me 10 litry vody a nechdme vykvasit.
Ziedény 1:10 slouzi proti msicim, pfi
aplikaci na pGdu pusobi proti slima-
kim. Nefedény lze pouzit na zimni
postfik proti puklicim a vinatce krva-
Vé.

Zakvasy a vyluhy lze pfipravovat
z fady dalSich rostlin - mésicku, kie-
nu, kozliku, pelyrku, kostivalu, mrk-
ve aj. Vyborny pfehled navodi na
pfipravu a pouziti najdete v Ceské
biozahradé Radomila Hradila, odkud
jsme Cerpali i pro tento ¢lanek.

Dalsi moznosti je vyuzivat prostfed-
ky biologické ochrany: parazitujici
druhy (vosicky, dravi roztoci, msico-
morky) proti rGznym skldcdm, které
Ize zakoupit jako klidova stadia. Ur-
¢ité neudéladte chybu, pokud pod-
pofite dravé druhy vyskytujici se na
zahradé - slunécka, lumky, lumciky,
dravé vosy, Skvory a dalsi. Obvykle
postaci nechat jim vyhrazeny kou-
tek nebo pfimo pfipravit obydli (viz
minulé ¢islo Ekologickych listd) a ne-
pouzivat na zahradé chemické pesti-
cidy, které zabijeji hmyz bez vybéru,
tedy i druhy zadouci a ,uzite¢né”.

Renata Plackovd

Spolec¢nost PRO-BIO a svaz PRO-BIO

a obchodem s biosurovinami a bioosivy.
Ve vlastnim biomlyné vyrabi celozrn-
né i bilé mouky, krupice a jiné produk-
ty. Sidlo najdete ve Starém Mésté pod
Snéznikem.

Firma s 80 zaméstnanci ma kromé
vlastniho mlynu balirnu, sklady, adminis-
trativni budovu a vzorkovou prodejnou.

PRO-BIO podporuje moderni hospo-
dareni zaloZené na pfirozenych a osvéd-
¢enych postupech nasich predkd, které
nezatézuje Zivotni prostredi. Vznikalo



s myslenkou vrétit na ¢eské stoly tradic-
ni plodiny, jako je pohanka, 3palda, jahly
nebo dvouzrnka, které vynikaji kvalit-
né&jsimi nutri¢nimi hodnotami nez nové
Slechténé plodiny.

Nabidka velkoobchodu PRO-BIO s bi-
oprodukty zahrnuje vice nez 1000 pro-
duktl v biokvalité nabizenych v malo-
objemovém, velkoobjemovém a gastro
baleni. Distribu¢ni sit Pro-bia v soucasné
dobé pokryva vice nez 400 prodejen
specializovanych na zdravou vyzivu
a biopotraviny, obchodni fetézce (Al-
bert, Billa, Hypernova, Globus, Interspar,
Kaufland, Makro, Tesco) a vyrobce bio-
produkt(, pro néz je dodavatelem suro-
vin. Nabizi také bioosiva pro zemédélce
a mezi posledni novinky patfi vyroba
bezlepkovych biopotravin. Internetové
stranky: www.probio.cz

PRO-BIO Svaz ekologickych zemé-
délcti, PRO-BIO liga a Bioinstitut

PRO-BIO Svaz ekologickych zemé-
délch je celostatni sdruzeni ekoze-
médélcl, zpracovatell a prodejcd
biopotravin. Sdruzuje také poradce,
Skoly, spottebitele a pratele ekolo-

: l’ BIO osvézeni od Ha-
1 nacké kyselky
#  Tradi¢ni ¢Cesky vyrobce
pfirodnich a ochucenych
minerdlnich vod Hanacka

kyselka rozsitil své portfolio
o dvé nové prichuté v biokva-

Posledni kvétnovou sobotu se usku-
te¢ni 18. ro¢nik Bartdkova hrnce, ceny
pro nejlepsiho ekologického zemédél-
ce za rok 2009. Akce zacind v 10 hodin
v Agrofyto v Horni Lidd¢i, tedy v arealu
ocenéného zemédélce. Jednatelé fir-
my Ludmila Muzikovskad a Vilém Rudolf
dostanou tradi¢né osatku zlatak( a pu-
tovni hrnec. Po poledni bude pfilezitost
prohlédnout si hospodaistvi.

Pozvéni dostali vyznamné osobnos-
ti kraje a regionu, média, ekologické
organizace, producenti biopotravin
a vsichni ekosedlaci z Valasska i odiji-
nud. Osobni Ucast pfislibil ndméstek
ministra zemédélstvi Jifi Urban.

gického zemédélstvi. Dle ¢isel v roce
2009 sjednocoval a hdjil zajmy 630
ekologickych zemédélct hospodati-
cich na téméf 105 tisicich hektarech
pldy a 282 biospotiebiteld.

Prestoze hlavni sidlo svazu je
v §umperku na severni Moravé, ma
PRO-BIO svaz pobocky po celé Ceské
republice — celkem 11 a 2 specializo-
vané sekce - PRO-BIO Ligu, zabyvajici
se spotiebitelskymi tématy se sidlem
v Praze Hostivafi (www.biospotrebi-
tel.cz) a sekci Bioprodejen.

Pro vyzkum, vzdélavani a prenos
vysledk(l védy do praxe svaz PRO-
BIO zridil Bioinstitut, o.p.s. se sidlem
v Olomouci. Spoluzakladateli a part-
nery jsou také Vyzkumny ustav pro
ekologické zemédélstvi FiBL Frick
a Univerzita Palackého v Olomouci.
Nové sidli Bioinstitut na tf. 17. listo-
padu 50 - za novou budovou Pfiro-
dovédecké fakulty, v byvalych labo-
ratofich optiky. Internetové stranky:
www.bioinstitut.cz

Hlavnim poslanim svazu PRO-BIO je
prosazovat v CR ekologické zemédél-
stvi v méné intenzivnich oblastech,

ka neobsahuje zZddna uméla barviva,
aromata ani konzervanty a je slazena
pouze bio cukrem. K dosténi je v pl
litrovém a jeden a pul litrovém baleni.
Sezenete ji prakticky ve viech super-
marketech a vybranych prodejnach
zdravé vyzivy. Cena se pohybuje oko-
lo 23 K¢ za jeden a pdl litru.

Navstévnici budou mit moznost
ochutnat a nakoupit rlizné biopro-
dukty a regiondlni produkty. Zvlastni
pozornost vénuji pofadatelé biomléku
a bio-mlé¢nym produktim.

Spole¢nost Agrofyto je vyhlasena
chovem skotu a produkci biomléka na
Valadsku. Podniké od roku 1995 v jiho-
vychodni ¢asti okresu Vsetin, u hranic se
Slovenskou republikou. Od roku 1999
hospodaii podle zasad ekologického
zemédélstvi. Vlastni nebo pronajaté
pozemky maji plochu celkem 850 hek-
tar(i zemédélské pldy, z toho 160 hek-
tard orné a 690 hektar( luk a pastvin.
Hlavnim cilem tohoto ekohospodarstvi

bi

ale stejné tak v oblastech produk¢-
nich.

Svaz PRO-BIO je jedind zastfesujici
organizace pro ekologické zemédélce
v CR. Svaz se dale aktivné podili na
tvorbé legislativy, formovani systému
kontrol, znaceni, spravci regiondlnich
center (pobocek svazu) provadi pro
své ¢leny poradenstvi — jak k samot-
nému systému ekologického zemé-
délstvi, tak smérem k dotacim. Orga-
nizuji také vzdélavaci akce, seminére,
exkurze, biodozinky, jarmarky, v 1été
pak kazdoro¢né Bioakademii - nejvét-
si konferenci k ekologickému zemé-
délstvi ve stfredni Evropé, ktera v tom-
to roce slavi jiz 10. jubileum. V bfeznu
oslavil svaz 20. vyrodi ¢innosti. Kazdo-
ro¢né také poradd a vyhlasuje oce-
néni Bartaklv hrnec pro nejlepsiho
ekologického zemédélce. Internetové
stranky: www.pro-bio.cz

Zpravodaj

Simona Horka
Zdroje: www.probio.cz, www.pro-bio.cz,
www.bioinstitut.cz

Mineralni voda, z niz je Hanacka ky-
selka vyrdbéna, se jima ze Sesti vrtdq,
z nichZ nejhlubsi méfi 265 metrd. Je
charakteristickd vysokym obsahem
hydrouhli¢itanu a alkalickych zemin,
predevsim vapniku a hot¢iku, dale pak
mnozstvim chlorid(i a sodnych iontd.

Barbora Cihalovd

Bartdkiiv hrnec putuje na Valassko

je udrzba krajiny a Zivota v ni chovem
masného i mlécného skotu.

Chovana zvifata jsou volné ustdjena
na podestylce a maji pfistup na okolni
pastviny. Rostliny na vlastni krmiva jsou
péstovany podle zasad ekologického
zemédélstvi. Telata jsou do véku mini-
malné dvou mésict krmena pouze mlé-
kem dojnic.

Hlavnim produktem je biomléko
(v celoro¢nim prlméru 2000 litra den-
né), kterym ekostatek jako vyhradni
dodavatel zasobuje mlékarnu Valasské

Simona Horkd
Zdroj: Ing. Richard J. Bartdk, CSc.
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Jak jste spokojeni s nabidkou bioproduktii v Olomouci?

Jaroslav Sulc, Olomouc, 76 let, diichodce

Se sortimentem zbozi v prodejndch zdravé vyzivy jsem spo-
kojen. Vzdycky sezenu vse, co potiebuji. Nejcastéji chodim
nakupovat Spaldovy chléb, ten je skvély a vzdy ho dostanu.

Martina Povalova, Olomouc, 19, studentka

S nabidkou zdravé vyZivy jsem celkem spokojena. Sortiment
bych rozsifila mozna o léky, homeopatika. A prijde mi, ze
obecné by biopotraviny mohly byt vice dostupné, nemaji je
viude a pro nékteré lidi mohou byt drahé.

Martin Visia, Olomouc, 32 let, novinovy korektor
Pfiznam se, ze pokud nakupuju sam pro sebe, tak chodim
spise do normalnich prodejen. Ve zdravé vyzivé nakupuje
predevsim moje pfitelkyné. Co v takovych obchiidcich chybi,
je urcité vétsi vybér ovoce a zeleniny. Sice se ovoce a zeleni-
na v bio kvalité objevuje uz i v supermarketech, ale ani tam
neni vybér piilis Siroky a navic to ¢asto byva predrazeno.

Zuzana Smékalova, Olomouc, 23 let, studentka
Myslim, Ze sortiment prodejen se zdravou vyZivou je docela
Siroky. Napadaji mé jen konkrétni vyrobky, které jsou hiire
sehnatelné, tieba ,modré” maslo Alsan nebo robi ovalky. Uz
dlouho jsem je nikde nevidéla.

paniVesela, Sternberk, 60, dichodkyné
Sortiment neni samoziejmé takovy jako v béznych prodej-
nach. Stava se, Ze nemaji to, co zrovna chci, to je pravda, ale
vétsinou, kdyz prijdu pristé, tak uz to maji. Prodavacky jsou
navic velice ochotné, da se s nimi domluvit a ledacos objed-
nat.

Radka Spurnd

Vyrobte si

Recyklované hvézdicky a slunicka

Hvézdicky vyrobime z prazdnych hlinikovych
kaliski na cajové svicky, slunicka ze stejnym zpU-
sobem upravenych hlinikovych kelimk( od pastik.
Okraje nastfihame do tvaru trojuhelnickl a pak
otevieme. Hotové hvézdicky a slunicka maji rozma-
nité dekorativni vyuziti, mzeme je napfiklad na-
lepit na Spejle a vyzdobit s nimi venkovni truhliky,
vydrzi jakékoli pocasi.

/\\ p Zuzana Boréanyiovd
“i‘ r'“’;‘é(’/ /  Zdroj: http://www.mimibazar.cz

Domacnost
bez chemie

Patfite k tém, ktefi nejsou lhostejni k Zi-
votnimu prostfedi? Pak vas jisté potési
nase nabidka ekologickych produktl pro
vasi domacnost.

Na nasich portalech naleznete mimo jiné
kompletni sortiment Cisté pfirodnich pro-
stfedkd pro uklid, prani nebo péci o vase
déti.

Tip: Nami nabizené produkty lze ruz-
né kombinovat. Rodi¢m malych déti
doporucujeme pofizeni latkovych pli-
nek Popolini, vyrobenych 2z kvalit-
ni bio baviny, a jejich nasledné prani
s pomoci mydlovych ofechd.

e-shopy bez chemie:

= s ~
eko (_zenacz eko CJ prani.cz L plinky.cz

Dékujeme za financni podporu statutarnimu méstu Olomouc.
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